
Как сдать ЕГЭ по истории? 

1. Несмотря на огромный объем материала, история - такой же экзамен, как и другие, а сам по 

себе экзамен - всего лишь небольшое препятствие, которое нужно преодолеть ради 

достижения поставленной цели.  

2. История не просто набор фактов, которые надо вызубрить. Она очень логична. Конечно, 

названия, даты, имена князей и императоров придется просто выучить, но в остальном все 

можно поделить на блоки, учить по которым будет намного легче. Например: политика, 

экономика, социальная сфера, культура, войны. 

3. В каждом пункте каждого параграфа учебника есть пара важных фактов и есть подробности, 

нередко излишние и запутывающие, или изложенные так, что запомнить их просто 

невозможно. Забудьте про них на время. Представьте себе, что скоро Новый год и что вы 

собираете и наряжаете искусственную елку. Сначала нужно собрать саму елку, т.е. 

прикрепить "лапы" к "стволу", потом обернуть ее гирляндой из лампочек, и только после 

этого вешать игрушки. Так вот: не пытайтесь вешать игрушки, если елка еще не собрана! 

Период правления Александра II, например, - это прежде всего отмена крепостного права, 

судебная, земская и военная реформы, а потом уже количество покушений на него и 

постройка Храма Спаса-на-Крови на том месте, где он был смертельно ранен. 

4. Важно научиться выделять в тексте параграфа главное. Если вы вдруг забудете какие-то 

детали, вы, вполне возможно, успешно их домыслите сами. Это особенно работает в вопросах 

вроде "назовите семь причин поражения России в русско-японской войне". Допустим, вы 

помните пять основных. Достаточно будет сосредоточиться и вспомнить обстановку в стране 

в тот период в целом, чтобы выявить недостающие две причины. 

5. Иногда встречается просто очень сложный для запоминания материал - например, военные 

действия во время Гражданской войны. В таких случаях помогает составление таблиц и схем. 

Причем эти таблицы и схемы должны быть обязательно вашими, а не купленными в магазине 

или взятыми у товарища, потому что пока вы анализируете и записываете (зарисовываете) 

информацию, она отлично запоминается. 

6. Не поддавайтесь всеобщей панике и стрессу, не воспринимайте всерьез заламывающих руки 

учителей. Излишняя эмоциональность еще никому учиться не помогала, скорее всего, вы 

просто в самый "подходящий" момент забудете важный материал из-за волнения. Будьте 

уверены в себе и помните, что сдача экзамена по истории или любому другому предмету - 

всего лишь незначительный этап в жизни. 

7. Налаживайте контакт с вашим учителем истории. Он работает, чтобы вам помогать. 

Наверняка он знает и может посоветовать хорошие учебные пособия. 

 


